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一、本年度学业表现

1.学业成绩与排名
本学年平均绩点：______
专业排名：______ / 总人数______（前______%）

2.重点课程学习收获：





3.课堂外学习提升（如自学技能、证书备考）：
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二、科研与学术实践
1.科研项目与成果
	序号
	参与课题名称
	承担角色
	成果形式

	
	
	□负责人 □核心成员 □参与者
	□论文 □调研报告 □竞赛作品 □其他__________

	
	
	□负责人 □核心成员 □参与者
	□论文 □调研报告 □竞赛作品 □其他__________

	
	
	□负责人 □核心成员 □参与者
	□论文 □调研报告 □竞赛作品 □其他__________



2.学科竞赛与活动
	序号
	竞赛名称
	级别（省级/国家级）
	奖项
	个人贡献

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3.学术汇报
	序号
	主题
	内容
	时间
	地点

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



三、实习与职业发展
1.实习实践经历（□ 有 □ 无）
（1）公司/机构名称：____________________
（2）岗位职责与业绩总结（重点突出专业领域技能应用）：


（3）职业规划进展：



2.企业导师联动
（1）阶段性目标完成情况（如目标行业选择、岗位方向选择、技能储备等方面）：



（2）本年度在企业导师指导下，取得的收获：





四、国际交流与语言能力
1.国际项目参与（□ 是 □ 否）
参与项目名称：______________________
主要收获：（例：跨文化交流能力、国际研究视野、合作项目经验等方面）







2.语言能力提升
语言考试（雅思/托福）成绩：____                __（如有）
五、个人成长总结
1.综合能力提升
（1）学术能力突破


（2） 实践技能增强


（3）团队协作与领导力


2.反思与不足
（1）未达预期的目标（如竞赛未获奖、科研成果待完善）：



（2）改进计划




六、下一年度计划
1.学业目标




2.科研目标
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